Ofen - Squash OBERE WANNE

Alle Rezepte finden Sie auch unter : www.oberewanne.ch

Unsere Sortenempfehlung : Sweet Dumpling q
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die Samen und Fasern herausholen. Das Innere
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gut mit Salz und Pfeffer wirzen. Mit der Kappe 5

Minuten in der Mikrowelle oder 15 - 20 Minuten im v X

Backofen und danach noch 1 Minute ohne Kappe garen. Sie

konnen die kleinen Kurbisse auch fullen, z. B. mit einer wirzigen
Tomaten-Schinken-Kasefullung.

Tipp: Ideal fur kleine Haushalte oder zum Portionieren von Vorspeisen und Beilagen.

Das Fleisch wird weich und schmeckt wie
SUsskartoffel. Es geht sehr leicht von der

Schale. So bereiten Sie die kleinen X
Schoénheiten zu: Kappe weg schneiden und
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