Gratinierter Spaghetti-Krbis OBERE WANNE

Alle Rezepte finden Sie auch unter : www.oberewanne.ch

Unsere Sortenempfehlung : Spaghettikirbis

)2

X

FUr 4 Personen als Vorspeise, fur 2

()
1 Spaghetti-Kurbis a ca. 1 kg
Meersalz

Personen als Hauptgericht
X )
j
Pfeffer aus der Muhle
150 g Mascarpone mit Gorgonzola v X

50 g geriebener Parmesan
frische Salbeiblatter.

Zubereitung :

Den Kirbis quer in 4 dicke Scheiben schneiden und entkernen. Die Kurbisscheiben im
Dampf rund 15 Minuten garen. Mascarpone zerbrockeln, mit dem Parmesan
vermengen. Den Backofen auf 220 Grad vorheizen. Kurbisscheiben in eine gedlte
Gratinform legen, das Innere mit einer Gabel auflockern. Mit Salz und Pfeffer wirzen.
Die Kasecreme darUber verteilen, mit Salbeiblattern belegen. Die Kurbisscheiben im
vorgeheizten Backofen bei 220 Grad rund 10 Minuten Uberbacken.
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