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Alle Rezepte finden Sie auch unter : www.oberewanne.ch 

 
 
 
 
Unsere Sortenempfehlung : Anvers 
 
 
 
 
300 g Kürbis roh gerieben 
1 Bioei 
40 g zerlassene Butter 
Salz 
50 g Baumnusskerne feingehackt 
100 g Mehl 
Pfeffer weiss aus der Mühle 
1 Eiweiss zum Panieren 
Paniermehl  
 
 
Den Kürbis mit allen Zutaten gut vermischen und zu fingerdicken Kroketten formen. 
Panieren und frittieren.  
 
 


