Herbstlicher Kurbis-Pilz-Salat = OBERE WANNE

Alle Rezepte finden Sie auch unter : www.oberewanne.ch

Unsere Sortenempfehlung : Acorn (orange, weiss, grin)

FUr 4 Personen:

400 g Kurbisfleisch OJ

{EL Olivend ( )

200 g Waldpilze

2 EL gehackter Schnittlauch X 3

2 EL gerostete Kurbiskerne. }

N\
Salatsauce: \ X

1dl Rotweinessig
1dl Kurbiskerndl

Salz, Pfeffer aus der MUhle
2 Handvoll NUsslisalat

Zubereitung :

Das Kurbisfleisch in 3 cm lange, dinne Stifte schneiden. Olivendl in einer Pfanne
erhitzen und die Kurbisstreifen darin glasig dunsten, die geputzten Pilze dazugeben
und kurz mitdunsten. Das Ganze mit Salz und Pfeffer wirzen und die Salatsauce Uber
das noch warme Kurbis-Pilz-Ragout geben. Mit NuUsslisalat anrichten und die
gerosteten Kurbiskerne darUber streuen.
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